
 



 

Пояснительная  записка к учебному плану МБДОУ 

«Детский сад «Светлячок» общеразвивающего вида Пограничного муниципального округа» 
 

Учебный план МБДОУ «Детский сад «Светлячок» на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии с: 

 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования». 

- СанПиН 1.2.3685 – 21 от 28.01.2021г. «Гигиенические нормативы и требования                             к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее по тексту - СанПиН); 

- «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания                               и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» СП 2.4.3648 – 20 от 28.09.2020г. » (далее по тексту – Санитарные правила); 

- СанПиН 2.3./2.4.3590 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования                                   к организации 

общественного питания населения» утверждённым Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.10.2020 г.; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам  

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утверждённой Приказом  Министерства 

Просвещения РФ № 1028 от 25 ноября 2022 г.; 

- Уставом ДОУ; 

         Учебный план МБДОУ «Детский сад «Светлячок» на 2024-2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается с 2 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей 

недели. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

  принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 



 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, 

используя разные формы работы. 

 

В 2024-2025 г. в  МБДОУ «Детский сад «Светлячок» функционирует 3 группы общеразвивающей направленности, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 группа раннего развития (1,5-3 года) – 1 группа 

 разновозрастная группа (младшая, средняя группы 3-5 лет) – 1 группа   

 разновозрастная группа (старшая, подготовительная 5-7 лет) – 1 группа 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утверждённой Приказом  Министерства Просвещения РФ № 1028 от 25 ноября 2022 г. 

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий и комплексных программ, 

рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

Учебный план МБДОУ «Детский сад  «Светлячок» соответствует СанПиН, обеспечивая выполнение «Временных 

(примерных) требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ», гарантирует ребенку 

получение комплекса образовательных услуг. 

         В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (формируемая участниками 

образовательных отношений) части. Инвариантная  часть учебного плана состоит из федерального компонента, 

вариативная часть формируется на основании приоритетного направления ОУ, и учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов. 



         В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в 

инвариантной части Плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию 

образовательных областей. 

 Инвариантная (основная) часть реализуется через образовательную деятельность, в соответствии с расписанием 

учебной деятельности по возрастным группам, разработанным на основании санитарно-эпидемиологических требований к 

объёму минимальной непрерывной деятельности и недельной учебной нагрузки для дошкольников. 

Продолжительность  образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Дети младшего дошкольного возраста занимаются с педагогом в группе. Продолжительность одного занятия – не 

более 10 мин. Основной деятельностью для детей этого возраста является игровая.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. В течение недели НОД распределяются с учетом кривой интеллектуальной 

активности и работоспособности: вторник и четверг дни максимальной нагрузки, среда – день средней нагрузки, 

понедельник и пятница – дни минимальной нагрузки. 

 Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована с 

учетом приоритетного направления – познавательного.  

В соответствии с лицензией на ведение образовательной деятельности и приоритетным направлением в дошкольном 

учреждении реализуются парциальные программы: 

1. В области физического воспитания и здоровья:  

-  «Маугли» (А.В. Петров) 

 - «Здравствуй» М.Л. Лазарев 



- Система оздоровления дошкольников «Здоровячок» Т.С. Никанорова, Е.М. Сергиенко 

 - «Двигательная активность ребёнка в детском саду» М.А. Рунова 

2. В области интеллектуально-познавательного развития: 

«Умка»-ТРИЗ, (Л.М. Курбатова) 

«Развитие речи у детей дошкольного возраста» (О.С. Ушакова) 

«Азы финансовой культуры для дошколят» (Л.М. Курбатова) 

 - «Математика в детском саду» В.П. Новикова 

 - «Обучение дошкольников грамоте» (Дидактические материалы в 4-х книгах) Н.В.Дурова, Л.Н. Невская, Н.С. Варенцова. 

 - «Юный эколог» С.Н.Николаева 

«Наш дом-природа», Н.А. Рыжова 

- Региональный компонент: Приморский край, наш дом родной» 

3. В области социально-личностного развития: 

-«Концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников» Л.В. 

Коломийченко» 

-«Приобщение к истокам русской народной культуры» (О.Л.Князева, М.Д. Маханева) 

-«Развитие у детей представлений об истории и культуре» (Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова). 

-«Я, ты, мы» (О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина) 

-«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» (Л.Л.Тимофеева) 

 4. В области художественно-эстетического развития: 

-«Природа и художник» (Т.А. Копцева) 

- Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» И. Каплунова, И. Новоскольцева 

- «Приобщение к истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, 

- Авторская программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова 

В то же время вариативная часть представлена работой дополнительных кружков: «Пальчик, ручка, язычок» «Юные 

экологи», «Говорим правильно» а также дополнительными платными услугами: «АБВГДэйка»,  «Юные спортсмены»..

 Дополнительное образование осуществляется педагогами и специалистами дошкольного учреждения по желанию 

родителей (законных представителей) воспитанников ОУ во второй половине дня за счёт подгрупповых и индивидуальных 

форм работы, их продолжительность соответствует санитарным нормам. 



 Максимально допустимый объем непрерывной образовательной деятельности в учебном году – 39 недель. 

Общая учебная нагрузка инвариантной и вариативной частей плана по всем направлениям развития составляет 

(количество ОД в неделю): 

- группа раннего развития   - 10 (1 ч. 40 мин)  

- разновозрастная группа: 

 -младшая группа                 -10 (2 часа 30 мин.) 

 - средняя группа                   - 10 (3 ч. 20 мин) 

разновозрастная группа: 

 - старшая группа                - 14 (6 часов 15 мин.) 

 - подготовительная группа- 15 (7 часов 30 мин) 

 

 В плане установлено соотношение между инвариантной и вариативной частями: инвариантная часть не менее 60% от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основной общеобразовательной программы. Вариативная часть – 

не более 40%. 

 В учебный план включены (в соответствии с ФГОС ДО) пять образовательных областей, обеспечивающих 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.  

 Каждой образовательной области соответствует определенная непрерывная образовательная деятельность: 

 Познавательное развитие – «ФЭМП» (формирование элементарных математических представлений), 

«формирование целостной картины мира», «познавательно-исследовательская деятельность»; 

 Речевое развитие – «развитие речи» и «ознакомление с художественной литературой», «подготовка к обучение 

грамоте»; 

 Художественно-эстетическое развитие – «лепка», «рисование», «аппликация», «музыка», «конструирование», 

«ручной труд»; 

 Физическое развитие – «физическая культура»; 

 Социально-коммуникативное развитие – «формирование основ безопасного поведения», «социализация». 

Нерегламентированная совместная и самостоятельная деятельность осуществляется в рамках Федерального 

государственного образовательного стандарта и включает работу по развитию навыков личной гигиены и 

самообслуживания, воспитание навыков культуры поведения и общения, стимулирование художественно-творческой  

активности в различных видах деятельности с учетом самостоятельного выбора, развитие двигательных навыков. 

В ходе организации детей во время проведения непрерывной образовательной деятельности и в соответствии с 

образовательными задачами используются следующие формы работы: 



 Фронтальная (групповая); 

 Подгрупповая; 

 Индивидуальная. 

На основе учебного плана составлено расписание непрерывной образовательной деятельности по освоению основой 

образовательной программы и образовательной деятельности по освоению вариативного компонента образовательной 

программы ОУ. 

На основании учебного плана разрабатывается перспективное планирование педагогами, что позволяет нормировать 

нагрузку на детей не только по времени, но и по содержанию. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

возрастными особенностями дошкольников. 

     В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

муниципального бюджетное дошкольного образовательного 

учреждение «Детский сад «Светлячок» общеразвивающего вида Пограничного муниципального округа»  

 

 

Образовательная 

деятельность 

 

 

 

Возрастные группы 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

Разновозрастная группа  Разновозрастная группа 

Младшая Средняя группа Старшая Подготовительная 

 Кол-во 

в 

неделю 

Кол-во 

в месяц 

Кол-во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

год 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-во 

в месяц 
Кол-во 

в год 

Инвариантная часть программы 

Познавательное 

развитие 

 

               

Природа 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 2 36 1 4 36 

Окружающий мир 

 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 2 36 1 4 36 

РЭМП 

 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Итого: 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

Речевое развитие 

Развитие речи    2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Подготовка к 

обучению грамоте 

         1 4 36 1 4 36 

Итого:   2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 12 108 3 12 108 

 

 
Образовательная 

деятельность 

Возрастные группы 

 



 

 

 

Вторая группа раннего 

возраста 

Разновозрастная группа  Разновозрастная группа) 

Младшая Средняя группа Старшая Подготовительная 

 Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

год 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-

во в 

год 

Инвариантная часть программы 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

               

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Итого: 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Физическое развитие 

Физическая культура    3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого: 

 

  3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным 

областям 

 

Всего занятий 10     40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 504 15 60 540 

Чтение художественной литературы осуществляется ежедневно в течении дня. 

Вариативная часть программы  интегрируется с образовательной областью «Познавательное развитие», раздел «Окружающий 

мир/природа» для детей от 3 до 7 лет, программы «Юный эколог», «Приморский край, наш дом родной». Программа «Приморский 

край, наш дом родной» реализуется в других образовательных областях в различных видах деятельности.  

 

 

 


